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警戒レベル とるべき行動
警戒レベル災害への心構えを高め

る1
警戒レベルハザードマップなどで

避難行動を確認2
警戒レベル高齢者や要介護者等が

危険な場所から避難3
警戒レベル対象地域住民の全員が

危険な場所から避難4
警戒レベル “命を守るための最善の

行動を”5

　

前
回
で
も
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

を
防
止
す
る
た
め
、
懇
親
会
形
式
の
敬
老

会
は
今
年
度
も
残
念
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

す
が
開
催
い
た
し
ま
せ
ん
。
そ
の
代
わ
り

例
年
配
布
す
る
敬
老
者
名
簿
に
対
象
者
の

写
真
掲
載
し
た
名
簿
を
作
成
し
、
配
布
い

た
し
ま
す
。
当
初
、
個
人
ご
と
に
写
真
を

掲
載
す
る
こ
と
を
計
画
し
前
回
写
真
提
供

の
お
願
い
を
い
た
し
ま
し
た
が
希
望
者
が

数
人
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
各
地
区
ご
と

の
集
合
写
真
に
切

り
替
え
、
７
月
下

旬
撮
影
を
終
了
し

ま
し
た
。
現
在
準

備
を
す
す
め
て
い

ま
す
。
９
月
に
、

記
念
品
と
合
わ
せ

て
お
届
け
い
た
し

ま
す
。

　

平
成
二
八
年
台
風
第
一
〇
号
は
、
８
月

30
日
一
八
時
前
に
岩
手
県
大
船
渡
市
付
近

に
上
陸
。
一
九
五
一
年
（
昭
和
二
六
年
）

に
気
象
庁
が
統
計
を
取
り
始
め
て
以
来
初

め
て
東
北
地
方
の
太
平
洋
側
に
上
陸
し
た

台
風
と
な
り
、
遠
野
市
で
も
大
き
な
被
害

を
出
し
ま
し
た
。
ま
た
、
最
近
、
局
地
的

豪
雨
（
ゲ
リ
ラ
豪
雨
）
は
、
増
加
傾
向
に

あ
り
、
豪
雨
に
よ
り
山
の
斜
面
が
崩
れ
、

土
砂
と
と
も
に
流
れ
た
樹
木
が
家
屋
を
な

ぎ
倒
し
、
川
の
流
れ
を
せ
き
止
め
て
、
河

川
を
反
乱
さ
せ
る
な
ど
甚
大
な
被
害
を
出

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
警
報
な
ど
の
防

災
気
象
情
報
を
利
用
し
て
、
被
害
を
未

然
に
防
い
だ
り
、
軽
減
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
災
害
へ
の
備
え
と
警
戒
レ
ベ
ル
の

内
容
に
つ
い
て
も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
大
雨
な
ど
の
災
害
時
に
自
治
体
が

発
表
す
る
避
難
の
情
報
は
５
月
20
日
か
ら

「
避
難
勧
告
」が
廃
止
さ
れ
て「
避
難
指
示
」

に
一
本
化
さ
れ
る
な
ど
大
幅
に
変
わ
っ
て

い
ま
す
。
上
郷
町

地
域
づ
く
り
推
進

協
議
会
で
は
防
災

資
材
倉
庫
を
新
た

に
設
け
災
害
に
備

え
て
い
ま
す
。　

も
う
一
度
防
災
を

家
族
で
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
。

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、
新
行
政
区

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
８
月
５
日
の
区

長
会
に
お
い
て
新
行
政
区
設
立
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
協
議
い
た
し
ま
し
た
の
で
そ

の
結
果
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

10
月
ま
で
に
旧
行
政
区
の
役
員
会
等
で

統
合
に
向
け
た
方
向
性
に
つ
い
て
協
議
を

行
い
ま
す
。
11
月
に
は
新
行
政
区
自
治
会

の
組
織
、
規
約
等
に
つ
い
て
協
議
し
、
素

案
を
ま
と
め
ま
す
。
12
月
ま
で
に
、
新
行

政
区
自
治
会
設
立
に
向
け
規
約
（
案
）
の

決
定
、
新
体
制
へ
の
移
行
時
期
の
確
認
、

設
立
総
会
の
日
程
調
整
な
ど
準
備
を
す
す

■　災害への備え
〇家の外の備え

・窓や雨戸はしっかりとカギをか

け、必要に応じて補強する。

・側溝や排水口は掃除しておく。

・風で飛ばされそうな物は固定し

たり、家の中へ格納する。

〇家の中の備え
・非常用品の確認
・室内からの安全対策
・水の確保

〇避難場所の確認など
・避難場所への避難経路を確認し

ておく。
・普段から家族で避難場所や連絡

方法などを話し合っておく。
・避難するときは、持ち物を最小

限にする。

〇非常持ち出し品 (例）
・リュックサック
・飲料水、乾パンやクラッカーな

ど、レトルト食品、缶詰、粉ミルク、

哺乳ビンなど

・救急医薬品、常備薬、マスク、

紙おむつ、生理用品

・現金（小銭も）、預金通帳など、

印鑑、健康保険証など、身分証明

書

・下着、タオル、寝袋、雨具、軍手、

靴

・ナイフ、缶切、鍋や水筒、懐中電灯、

ラジオ、電池、ロープ、マッチや

ライター、使い捨てのカイロ、テ

ィッシュ、筆記用具、ごみ袋など
・防災頭巾やヘルメット、予備の

眼鏡、地図など

め
２
月
ま
で
に
設
立
総
会
を
開
催
し
、
規

約
の
制
定
、
新
役
員
体
制
を
決
定
し
、
令

和
４
年
４
月
１
日
か
ら
新
行
政
区
が
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。
今
回
の
行
政
区
再

編
は
名
称
を
含
め
大
き
な
変
革
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

月 協議事項
8月から
10 月

旧行政区どうしで協議
（役員会等）

10月から
11 月

新行政区自治会の組織、
規約等の協議

11月から
12 月

新行政区自治会設立に
向けた準備

1月から
2月

設立総会の開催
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一
九
九
四
年
三
月
に
上
郷
ま
ち
づ
く
り

研
究
会
が
編
集
し
上
郷
町
地
域
づ
く
り
連

絡
協
議
会
が
発
行
し
た
「
上
郷
聞
歩
（
か

み
ご
う
も
ん
ぽ
）」
を
掲
載
し
ま
す
。「
こ

の
冊
子
は
数
多
く
の
地
名
や
史
跡
、
名
勝

の
中
か
ら
可
能
な
限
り
リ
ス
ト
ア
ッ
プ

し
、
さ
ら
に
一
日
な
り
半
日
で
巡
れ
る
モ

デ
ル
コ
ー
ス
ま
で
検
討
し
た
。
上
郷
を
歩

く
ガ
イ
ド
を
と
し
て
永
い
歴
史
に
思
い
を

馳
せ
て
欲
し
い
」
と
編
集
後
記
に
あ
り
ま

す
。
こ
の
記
事
を
参
考
に
上
郷
を
歩
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。

近
世
に
は
代
々
の
遠
野
領
主
の
崇

敬
深
く
、
寛
文
年
中(

一
六
六
一
～

一
六
七
四
）
南
部
直
栄
よ
り
社
領
五
石
が

又
南
部
信
義
よ
り
現
在
の
石
段
の
寄
進
が

あ
り
、
眼
病
平
癒
に
効
験
が
あ
る
と
い
わ

れ
、
近
郊
の
参
詣
者
で
賑
わ
い
、
旧
村
時

代
の
村
社
で
あ
っ
た
。

A-

3　

森
の
下
観
音

細
越
森
の
下
、
宝
永
二
年(

一
七
〇
五)

こ
こ
に
鎮
座
し
た
と
森
の
下
観
音
再
興
棟

札
に
あ
る
。

A-

4　

慶
雲
寺

深
沢
山
慶
雲
寺
は
、
森
の
下
部
落
の
中
ほ

ど
に
あ
る
曹
洞
宗
の
寺
院
で
あ
る
。

中
世
頃
に
は
、
東
方
一
燐
ほ
ど
の
深
沢

山
中
に
あ
っ
た
草
庵
を
、
佐
比
内
を
開

拓
し
た
近
江
弥
右
工
門
が
、
慶
長
二
年

(

一
五
七
七)

に
寺
領
を
寄
進
し
て
現
在

地
に
再
興
し
た
と
い
わ
れ
、『
遠
野
物
語

拾
遺
」
五
に
も
記
さ
れ
て
い
る
。

山
門
の
石
柱
は
、
上
郷
中
学
校
の
校
門
と

と
も
に
、
幕
末
か
ら
明
治
初
期
に
か
け
て

操
業
し
た
佐
比
内
高
炉
の
石
材
が
利
用
さ

れ
て
い
る
。

A-

5　

釜
越
の
薬
師
堂

細
越
岩
崎
に
あ
り
、
旧
街
道
釜
越
峠
の
地

に
あ
る
。

A 　

細　

越

A-

1　

沓
掛
観
音
窟

早
瀬
川
の
源
流
、
細
越
の
沓
掛
付
近
の
石

灰
岩
地
帯
に
発
達
し
た
浸
食
洞
窟
で
、
坂

上
田
村
麻
呂
が
観
音
像
を
祀
っ
た
と
い
う

伝
承
か
ら
、早
瀬
観
音
窟
と
呼
ば
れ
る
が
、

一
説
に
は
中
世
に
閉
伊
地
方
を
支
配
し
て

い
た
閉
伊
頼
基
の
夫
人
乙
羽
姫
が
観
音
像

を
祀
っ
た
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。

A-

２　

日
出
神
社 

 

細
越
の
桑
畑
部
落
南
側
の
山
中
に
あ
る
昔

は
気
仙
郡
上
有
住
村(

現
住
田
町)

秋
丸

に
あ
っ
た
も
の
を
、
坂
上
田
村
麻
呂
が
征

夷
の
と
き
こ
の
地
に
移
し
た
と
い
う
伝
承

が
あ
り
、
ま
た
義
経
の
娘
、
日
出
姫
終
焉

の
地
と
の
伝
え
も
あ
る
。

「
上
郷
聞
歩
」
は
不

定
期
で
す
が
掲
載
を

続
け
ま
す
。
冊
子
は

地
区
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
の
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

一
九
八
六
年
に
設
立
し
今
年
で
三
五

年
と
な
り
ま
す
。
団
員
は
中

学
生
・
小
学
生
・
幼
児
を
含

め
19
名
、
毎
週
火
曜
日
、
金

曜
日
の
19
時
か
ら
21
時
ま
で

地
区
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
指

導
者
か
ら
指
導
を
受
け
練
習

し
て
い
ま
す
。

　

全
国
大
会
出
場
・
県
大
会

上
位
入
賞
や
、O

B

・O
G

に

は
全
国
大
会
優
勝
・
全
国
大

会
上
位
入
賞
者
も
い
ま
す
。

見
学
体
験
は
練
習
日
に
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
少
は
5
歳
か
ら
中
学

生
・
一
般
会
員
も
入
会
可
能

で
す
。

気
軽
に
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

会　
　

費
：
千
円
／
月　

　

父
母
会
費
：
二
千
円
／
年

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
予
約
は
、

ネ
ッ
ト
か
ら
遠
野
市
専
用
の
予
約
申
し
込

み
サ
イ
ト
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
専
用
サ

イ
ト
を
開
き
必
要
事
項
を
入
力
す
る
こ
と

で
予
約
が
完
了
し
ま
す
。
２
回
目
の
接
種

日
は
３
週
間
後
が
自
動
的
に
指
定
さ
れ
ま

す
。パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ

て
い
な
い
方
、
ま
た
は
入
力
に
不
安
の
あ

る
方
は
地
区
セ
ン
タ
ー
で
予
約
の
代
行
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
接
種
券
を
持
参
し
地

区
セ
ン
タ
ー
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。
受
付

時
間
は
土
日
曜
日
、

祝
日
以
外
の
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
で
す
。

■ごみの収集日（8月 ~9月）
8月 26 日（木）びん・プラ製容器包装
9月 2日（木）燃えないゴミ・粗大ごみ

9日（木）紙類・プラ製容器包装

山
野
草
を
中
心
に
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で
上
郷
の
魅
力
を
発
信
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
か

ら
の
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま

す
。
撮
影
デ
ー
タ
を
事
務
局
ま

で
持
参
ま
た
は
メ
ー
ル
し
て
く

だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

上
郷
の
自
然
や
歴
史
な
ど
を
発

信
し
て
い
き
ま
す
の
で
応
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■上郷町予定（8月 ~9月）
8月 23 日（月）防犯パトルール

26 日（木）
執行役員会、JA移動金
融店舗車

9月 1日（水）安協定例会

2日（木）
自主防災組織研修会、区
長会、文書配布日

3日（金）万年青クラブ定例会
6日（月）民児協定例会
16 日（木）文書配布日

上郷町推進協のメールアドレス
　kamigotown@tonotv.com


